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Szafa kapsułowa minimalistki i nie tylko!  Jak zarządzać swoją garderobą, by zawsze mieć się w co ubrać!

Garderoba kapsułowa. 
Najczęściej stwierdzenie „nie mam w co się ubrać” nie wynika z faktu, że w naszej szafie rzeczywiście brakuje ubrań, ale z naszego wewnętrznego niepokoju spowodowanego chaosem panującym w naszej szafie. Czas więc nad nim zapanować i wprowadzić ład do swojej garderoby.

Złote zasady, dotyczące tego jak zarządzać swoją szafą na co dzień:
    
Jakość, a nie Ilość


             
Twój Styl
Twoja Szafa
-  zwierciadłem
Twojego życia



Inwestuj w dobrej jakości basici.

Zwracaj uwagę na jakość materiałów, by przyjemnie się nosiły i ładnie układały na Twojej sylwetce.

Zawsze, kupując nowe ubranie, zadaj sobie pytanie, ile razy będziesz je nosiła i na jakie okazje.

Zawsze, przed zakupem, sprawdzaj jakość uszycia ubrania (szwy, wykończenie).

Kupuj ubrania tylko dobre dla Twojej sylwetki (rozmiar, jakość, fason); nie sugeruj się wyłącznie rozmiarem na metce, marką i ceną (promocje ).




Uporządkuj i zorganizuj swoją szafę, najprościej jak to możliwe.

Szanuj swoje ubrania. Przechowuj je we właściwy sposób, w nienagannym stanie (dobrze dobrane wieszaki, czyste, nieuszkodzone, posegregowane).

Bądź strażnikiem własnej szafy. Pomyśl zanim kupisz! Jedno ubranie do szafy. Jedno z szafy.

Traktuj swoje ubrania jak dzieła sztuki. Pierz je, prasuj ostrożnie i z uwagą.

Zawsze pomyśl kto uszył Twoje ubrania! 


Określ swój styl i kupuj tylko ubrania pasujące do Twojego stylu.

Kupuj na dzisiaj, a nie na jutro
 (bo np. przyda się albo schudnę ).


Trzymaj się konsekwentnie swojej palety kolorów. Postaw na 2-3 kolory bazowe (może neutralne) i kilka ubrań - akcentów kolorowych.

Wystarczy tylko kilka ubrań/dodatków dobrych  marek


Kupuj ubrania ponadczasowe, nie trendy! Z trendów wystarczą akcenty!

















„Dbaj o to co kochasz…Temperatura związku, która łączy mnie z garderobą zawsze w dużej mierze zależy od warunków, w jakich ją trzymam.” - Rachel Roy
